
WERTE IM ALLGEMEINEN UND WARUM
SIE FÜR FIRST-GEN-STUDIERENDE SO
WICHTIG SIND

@arbeiterkind.de_landshut



WAS SIND EIGENTLICH WERTE?

WERTE SIND TIEF VERANKERTE ÜBER-
ZEUGUNGEN DARÜBER, WAS FÜR UNS
WICHTIG ODER SINNVOLL IST.
SIE BEEINFLUSSEN WIE WIR LEBEN UND
ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN. 
OFT UNBEWUSST.
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WOHER KOMMEN WERTE?

WERTE ENTWICKELN SICH AUS ERZIEHUNG
UND KULTUR, ABER AUCH AUS HERAUS-
FORDERUNGEN. BESONDERS, WENN DU
DEINEN WEG SELBST GESTALTEN MUSST,
TRETEN SIE DEUTLICHER HERVOR.
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WARUM IM STUDIUM ÜBER WERTE
SPRECHEN?

WENN NIEMAND IN DER FAMILIE STUDIERT
HAT, FEHLEN OFT VORBILDER. WERTE
GEBEN EINE RICHTUNG UND HELFEN UNS,
DEN EIGENEN WEG KLARER ZU SEHEN.
GERADE DANN, WENN ALLES NEU IST.
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WAS KÖNNEN WERTE LEISTEN?

WERTE, WIE FREIHEIT UND GERECHTIGKEIT,
BEFÄHIGEN UNS, ENTSCHEIDUNGEN ZU
TREFFEN UND RÜCKSCHLÄGE EINZUORDNEN.
GLEICHZEITIG ERINNERN SIE UNS DARAN,
WOFÜR WIR DAS ALLES TUN.
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DAS WERTE-LEXIKON (WWW.VALUES-
ACADEMY.DE/WERTE-LEXIKON)

“VALUES ACADEMY”  ERKLÄRT LEICHT
VERSTÄNDLICH 133 WERTE. ES HILFT
DABEI, HERAUSZUFINDEN, WELCHE WERTE
EINEM WICHTIG SIND.
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FRAGEN, DIE DU DIR STELLEN 
KANNST:

WELCHE WERTE HABEN MICH GEPRÄGT?
WELCHE WERTE WILL ICH WEITERTRAGEN?
WELCHE WERTE SIND MIR WIRKLICH
WICHTIG? WARUM?
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WARUM HABEN WERTE FÜR FIRST-GENS
EINEN HOHEN STELLENWERT?

SIE TRAGEN OFT VIELE ERWARTUNGEN
UND KÄMPFEN MIT UNSICHERHEITEN.
WERTE KÖNNEN DABEI HELFEN, BEI SICH
SELBST ZU BLEIBEN, STATT SICH ZU
VERGLEICHEN.
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UND WAS, WENN SICH WERTE VERÄNDERN?

DAS IST OKAY. WERTE BEGLEITEN UNS
DURCH DIVERSE LEBENSPHASEN UND
DÜRFEN SICH MIT UNS VERÄNDERN. 
GERADE FÜR BILDUNGSAUFSTEIGER*INNEN
IST ES WICHTIG ZU WISSEN: 
DU DARFST DICH NEU ORIENTIEREN. 
DU DARFST WACHSEN.
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REMINDER:

WERTE SIND KEINE BUZZWORDS.
SIE SIND EIN FUNDAMENT UND EINE ART
INNERER KOMPASS. 
BESONDERS DANN, WENN NIEMAND VOR
DIR DIESEN WEG GEGANGEN IST.
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